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PCTOOL はピーシーツールと発音します。 

２０００年に事業構想を思い描いている時に偶然思いつきました。 

おりしも民間企業だけではなく、行政も含めて社会が、コンピュー

ターの可能性を認めて、その可能性がどんどん広がって来つつある

時代でした。 

当初 PC はパーソナル・コンピューター、TOOL は道具。 

パソコンを道具として自分の可能性を広げて行きましょう！という思いからでした。 

 数年して ADSL の普及、それまでの回線は通話の邪魔にならないように、時間を気にしながら

（分単位で料金が掛かっていました）の接続だったのが一気につなぎっぱなしで、いつでも、大

容量の通信ができる事で、インターネットの利用が広がって行きました。 

それまではインターネットはちょっとだけ見るもので、自分からの発信や、相互のデータ通信な

どできなかったのですが、そこから一気に個人データの発信や相互の情報交換まで自由にできる

環境が整いました。 

その頃から PC はパーソナル・コミュニケーション人と人をつなぐ道具として楽しく使って行き

ましょう！という意味に広げていました。 

それから SNS などの普及によって facebook、LINE など自由に時間や場所を飛び越えて自由に人

と人が繋がるようになりました。 

近年 iPhone、iPad に代表されるモバイル機器が広がり、選択肢も増えますます日々の生活の中

で必要不可欠な道具になって来ています。 

そして Ai スピーカーが発売されて、今後の生活の中で希望が膨らんで来ます。 

PCTOOL への期待も一層高まって来ていることを日々実感しております。 

より一層皆様に必要とされ、愛されるように日々試行錯誤の努力を続けて行きたいと思っていま

す。 

今後ともよろしくお願いします。 

 

特定非営利活動法人 PCTOOL 

代表理事 能登貴史 
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サポートより 

みなさんのパソコンには何らかのウィルス対策ソフトが入っていますね。通常は【リアルタイムス

キャン】を行ってくれています。時にはパソコン全体のスキャン【フルスキャン】をかけてみるこ

とも大切です。 

 

◆ウィルスバスタークラウドの場合 

①メイン画面を起動 

②真ん中の【スキャン】の▼をクリック 

③【コンピュータ全体のスキャン】をクリック 

 

 

 

 

 

 

◆マカフィーリブセーフの場合（青のパターンと白のパターンがある） 

 

 

① 【ホーム】をクリック 

② 【スキャンを実行する】をクリック 

③ 【フルスキャン】をクリック 

 

 

 

 

① 【セキュリティを管理する】をクリック 

② 【ウィルス及びスパイウェア対策】をクリック 

③ 【パソコンのスキャン】をクリック 

 

 

 

 

 

 

◆WindowsDefender の場合 

 

① Defender を起動 

② 右側の【●フル】を選択 

③【今すぐスキャンを】クリック 
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企画講習紹介 

 

「企画講習」は、いつものサークルの仲間ではない違ったメンバーと出会い、チャレンジする時間

となっています。 

各教室やサークルでの講習では出来ないようなことを、色々と企画させていただいています。「や

ってみたい」と思ったら Facebook のイベントから「参加」表明いただく形式をとっています。

見学も OK ですよ。興味があったら、のぞきにいらしてくださいね。 

 

現在開催されているものには 

●写真を素敵におしゃれサークル 

黒河おしゃれ：第 1 水曜日 10:00～（黒河コミュニティセンター） 

パピおしゃれ：第 4 水曜日 13:30～（パピ） 

●GIMP 

アラピアお絵かき：第 4 火曜日 10:30～（北陸健康センターアラピア） 

パピ GIMP：第 4月曜日 13:30～（パピ） 

●パワーポイント 

パワポ A：第 2 金曜日 13:00～（パピ） 

パワポ C：第 4木曜日 13:00～（パピ） 

パワポ E：第 3 水曜日 13:30～（パピ） 

パワポ F：第 1月曜日 13:00～（パピ） 

土曜日チャチャチャ：第 2 土曜日 10:00～（出張） 

●プログラミン ●PRG アドベンチャー ●ドット de アニメ など 

 

この企画講習は「こんなのやってみた～い」という、みなさんから寄せられた声からスタートして

いるものが多いんですよ。どしどしお声掛けいただければと思います。 

******************************************************************************* 

●ドット de アニメ講習を受けて 

  

 Piskel(ピスケル)というソフトを使って作成する「ドットアニメーション」を見て楽しそうだな

と思い、自分で作れたらもっと楽しいだろうなと思って講習に参加しました。 

が、なかなか難しく、集中力も必要で最初から四苦八苦

しながら作成していました。専用のドット絵を使うので

すが、絵のセンスがない自分がちゃんと作れるのか不安

でした。でも、いくつかの色の■を組み合わせてできる

ドットアニメの完成した時のうれしさは特別でした！ 

ニコニコマークから始まり、花火を打ち上げるアニメを

作成したり、自分なりに思い描いたアニメを作成できた

時は本当にうれしかったです。この講習を受けて率直に

感じたことは、復習すること！繰り返し一度はしてみることだと思いました。（どの講習にも言え

ることですが(^▽^;)）テキスト見ながら再チャレンジ！！をモットーにしてこれからも作り続けた

いと思います。   

                                       （T・T さん） 

******************************************************************************** 
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●PRG アドベンチャーにチャレンジ 

 

何故 PRG に参加したのか・・・ 

FB で小学生が遊び感覚でプログラミングをやっている様子が FB に投稿されているの

を見て、プログラミングをできるようになったら孫と一緒にオリジナルラジコン作った

り遊んだりできるかなぁと思い参加しました   

参加しての感想・・・ 

楽しい、時間があっという間に過ぎてしまう。集中力が強化される。でも、まだ孫とオリ

ジナルゲームやオリジナルラジコンはつくれないです。早く作れるようになりたいなぁ 

                            （A．I さん） 

 

   

 

PRG アドベンチャーは、 

「プログラミングにチャレンジする」という講習です。 

【MESH】にはじまり、【マインドストーム（レゴ）】では自分で組み立てたロボットへ考えたプ

ログラミングを送り込み動かす！ということをやっています。写真右は 4 台のロボットが床に貼

られたテープに沿って前進しているところです。 

体験会・見学も受け付けています。 

夢は、【ペッパー君】へのプログラミングと、アプリ作成です。今後も頭ひねりながら、楽しくチ

ャレンジしてもらえる講習を考えていこうと思っています。 

                                担当：能登智子  
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アウトドア企画【栗山さんと歩く★呉羽丘陵ウォーキング★】 

 

11 月 2 日（木）に、第 2 回ウォーキング企画を開催しました。 

（第 1 回は、3 年前の総会の時に開催） 

参加人数 15 名。 

日頃から歩いている方、日頃全く動かない方・・・それぞれドキドキ感いっぱいでのウォーキン

グ。 

「ゆっくりだと、ただの散策になってしまう」 

と言われても。それでも、予定時間を 10 分オーバーで全員ゴールに到着です。途中三角点のこ

となどのレクチャーを受けながら、大声で笑う余裕もありました。また、差し入れの柿を頬張っ

て、元気爆発！に。翌日（？）からの筋肉痛も楽しい思い出の一つです。 

 

《コース概要》 

呉羽ハイツからスタート地点の白鳥広場に出ます。急な擬木の階段を

のぼり、見晴らしが利く「白鳥城跡」へ。 

その後、尾根道をアップダウンを繰り返して、ファミリーパーク端を

下り「青少年の家」に着きます。トイレ休憩後、一般道を歩き 

「めひの野園」にでて、自転車道を登りゴール先の白鳥広場を目指し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、「春に桜の下を歩きたい」との参加者からの声に応えていただけるようです(#^.^#) 

また、facebook のイベントで呼びかけますので、楽しみにしていてください。 
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iPhone デビュ― 

 

まだ使いこなせていなけど、散歩に行く時ポケットに入れて出かけます。 

山や季節の花など感動した時に瞬時に写せるのがいいです。帰ってからどれだけ歩いたかチェック

します。グーグルマップも役に立っています。 

ラインもできてうれしいです。 

本当にスマホにしてよかったと思っています。             （N．H さん） 

 

       

 

iPhone の長所は、パソコンを開かなくても何処にいても見れる事、 

また電話があったら、誰からか声にだして教えてくれる事、 

壁紙が自分の好みの柄に変えられる事等です。 

これからマダマダ教わりたい事いっぱいあります、宜しくお願い致します。  （S．M さん） 

       

 

iPhone 持って Apple 栄へお勉強に 

   

5 月 18 日に【Apple 栄へ行こう】企画で、iPhone 片手に名古屋の栄にある【Apple】へワー

クショップを受けに出かけてきました。iMovie のことを Apple のスタッフさんに色々と教えて

いただき、いつもとは違う環境での iPhone のお勉強にちょっとドキドキしながらも、楽しい時

間になりました。純正品も買ったりして(#^.^#) 

そのうえ、「マップを使って集合場所まで来るんだよ」とお店の前で解散！何とか全員集合でき、

帰路につきました。 

そうそう、お昼ご飯は「ひつまぶし」でした♪ 
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新しいサークル紹介 

 

【伏木パソコンお楽しみ隊】 

2016 年 11 月の PCTOOL の総会に出席

して頂いた方が、 

「今までは車運転してちょっと離れたとこ

ろまで講習に行っていたけど、我が町で講習

をして欲しい」 

と、11 月の末にお声掛け頂き、1 月に体験

会。2 月にサークル発足の運びとなりました。 

 

パソコン持ってないけど参加してもいい？ 

古いパソコンだけど参加してもいい？ 

続くかどうかわからないけど参加してもい

い？ 

 

と、14 名でスタートしたサークルは、11 月現在で 18 名に。 

いまは、初めての「年賀状作成」に取り組んでいます。みなさん、マウス持つ手に力が入ります。

みなさんの「できた！」を楽しみに、スタッフもワクワクさせてもらっています。 

 

 

【エンジョイ！PC 倶楽部】 

今年の 6 月に心機一転スタートした「エンジョイ！PC 倶楽部」。 

とあることを振り切るための解散、そして新しい倶楽部の発足。役員さんたちの苦労は計り知れま

せん。 

PCTOOL は、その場に集う皆さんのキラキラした瞳を応援します。 
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ポットラックアクションより 

 

ポットラックアクションプロジェクトが始動してから 5 年が経ちました。 

サークルの皆さんにも覚えていただき「こんでいいがけ、持ってきたよ」と声を掛

けられ、ビニール袋に入った【廃インクカートリッジ】を手渡してくださるように

なりました。 

ポットラック ＝ 一品持ち寄り、おすそ分け 

皆様からの廃インクカートリッジの持ち寄り、廃棄しないでおすそ分けしてもらった数が、4 年間

で約 5000 個になりました。 

今までの お届け先は「高岡市の幼稚園 こどものその」 

段ボール箱に入れ届けた廃インクカートリッジは、園児共有の椅子

になりました。 

これからも皆様のご協力をいただき、数を増やし支援の輪の広がる

ことを願っております。 

 

 

 

 

☆活動状況を Facebook でも掲載していますので開けてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力いただいた廃インクカートリッジは、私たちが手作業で分類し、箱詰めしています。 

    

 

☆ベルマーク☆等も収取しています。 廃インクといっしょに袋に入れてください。 
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作ってもらっちゃいました「PCTOOL レンジャー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局のある井波の漫画家【森みち

こ】さんに イラストを描いてもら

いました。 

 

  

このイラストは、なんと【LINE スタンプ】になっているんですよ。 

LINE のスタンプショップで【PCTOOL】で検索するとクリエイター

ズの欄に出てきます(^^)/ 

もしよかったら、ゲットしてみてくださいね。 

 

 

また、「ポロシャツにならないの？」なんてお声掛けもいただいたので、胸のところにこのワンポ

イントを入れたポロシャツも作っちゃいました。もし、【あら、欲しい】と思われた方は、事務局

までご連絡ください。1 枚 2,000 円です（数に限りがあります）。 

 

 

 

出前サロン隊・・・ 

 

この 1 年、出前サロン隊は以下のサークルへでかけましたよ。 

 

・池多サークル 

・橋下条サークル 

・大江サークル 

・総曲輪 

・小見 

・立山すみれ 

・黒河 07 

 

みなさんのサークルへも、突然現れるかもしれませんよ。 

 

 

 

出
前 



10 

 

みんなでチャレンジですよ～ 

 

◆ワードアートでやってみよう（Word） 

 

  

 

 

         （図 1）                   （図２） 

 

図１のように書いた文字を、図２のように鏡に映ったように反転させるには、どうしたらいいで

しょうか？ 

 

*********************************************************************** 

 

それでは、やってみよう！ 

①挿入→→ワードアート 

②好きなワードアートスタイルを選択 

③【ここに文字を入力】の部分に文字を入力し、【ホーム】タブで書体や大

きさを変更 

 

 

 

④【描画ツール 書式】の【文字の効果】 

 

⑤【３D 回転】の【３D 回転オプション】 

⑥３D 回転の中の【X 方向に回転】を 180°にする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは、【文字の効果】の【反射】

でつくることができますよ(^^♪ 
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編集後記 

今年も無事 PCTOOL 通信の発行ができました。 

この 1年を振り返って、胸がじ～～んとします。書ききれないほどのことがありました。来年の発行にはどん

なことをお伝えできるだろう。 

最後までお読みいただき、ありがとうございます。 

また、PCTOOLへのご意見・ご要望がありましたら、お近くのスタッフもしくは事務局（能登智子）までお声

掛けください。 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 PCTOOL 

――――――――――――――――――――――――――― 

事務局 
 

〒932-0231 富山県南砺市山見 1714 
電話 0763－82－5128 

――――――――――――――――――――――――――― 
PCTOOL アスモ教室 

 
〒932-0231 富山県南砺市山見 1739－2 

（生活楽園 アスモ内） 
電話 0763－82－5128 

――――――――――――――――――――――――――― 
IT サポートセンター 

 
〒939-2706 富山県婦中町 1070－1 
（ショッピングセンターパピ内） 

電話 076－466－4165 
――――――――――――――――――――――――――― 

お気軽にお電話ください。 
m a i l ： info@pctool.jp 

H P ： www.npo-pctool.org 


