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特定非営利活動法人 PCTOOL 

代表理事 能登貴史 

 

今から 20 年ほど前、それまで高級計算機でしかなかったパソコンに

インターネットが繋がりました。この必然的な繋がりに驚き、これを

生涯の仕事にしたいと思ったのがつい先日の様な気がしています。 

その頃インターネットを表すキーワードとして 

「シェア、フラット、リンク」 

などの言葉がもてはやされました。 

気がつけば単語自体を、あちこちの新聞やテレビ等で見かけるようになってきました。 

この言葉は一過性のブームで終わらず、社会の中で定着しているんじゃないかと思っています。 

そしてこの考え方はインターネットの中にとどまらず、社会を変化させる考え方や、方法として広

まって来ています。 

PCTOOL では、この先で起こる変化を会員さんを始めスタッフも一緒になって見つめ、考え、行

動し具現化して参りました。 

そして今また原点に立ち返り、今のインターネットを考えてみると、とても先進的だと思っていた

事柄が、今までの日本の社会に根付き当たり前にしてきて、わたしたちが高度経済成長の中忘れて

いた事だと気づきました。 

シェアは「おすそ分け」、フラットは「お互い様」、リンクは「おかげ様」 

インターネットが広がるずっと前から、私たちの当たり前だった事ではないかと思っています。 

私たちはこれからも、お互い様の精神で自分のできる事をおすそ分けしながら、おかげ様と日々感

謝して活動の輪を広げて行きたいと思っております。 

今後ともよろしくお願いします。 
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iPhone 大好きくらぶ 

****************************************** 

◆iPhone 大好きくらぶ（アスモ編） 

 

iPhone大好きくらぶに参加させてもらって 

私は iPhoen にして２年半が過ぎていました。電話する・メールす

る・FB する・講習会に行くとボイスメモを使う！せっかくの

iPhone 勿体ないな～とたまに思うものの仕方ないと思っていまし

た。 

そんな時 大好きくらぶがスタート(#^.^#) 

大好きになりたーい（笑）と参加したんです。自分でもびっくり！！な出来事が。ななんと自分で

iPhone６に機種変更できました！！ 

教室のおかげで Siri でお天気聞いたり…現在地を聞いたり。Siri ってすごく律儀で優しい言葉を使

うんですよ！感激します。またアプリで年号入れてお客様の年齢を調べて仕事に役立てたり、ライ

トを照らすことを知り お客様が自販機の下に落としたお金を拾ってあげたり…今までの２年半

が恥ずかしーい（笑）とにかく機能を知らなさ過ぎでした。 

そうそう車の運転していて娘に電話する用事を思い出したから Siri に「娘に電話して！」と言った

らかかった！んです。参った(^^)/とにかく iPhone が大好きになってる自分がいます。感謝です。

毎日テレビで iPhone のコマーシャルが流れてますが、気になってる あなた！仲間になりません

か？楽しいですよ(^^♪  

（M.K さん） 

***************************************** 

iPhone 大好きくらぶ（パピ編） 

 

「iPhone 大好きくらぶ」に参加して 

今年の 3 月 iPhone を使って 1 年半たっていましたがちゃんと使いこなせてる？と思っていた頃

に「iPhone 大好きくらぶ」の講座を Facebookで発見！ 

即、参加を決めました。 

Wi-Fi、メールの種類、iTunes、iCloud など、どう触っていいのか解らなかったことも教えても

らい設定の色々なものも自分流に設定できた～(^_^)v 

イヤホンも箱に入ったままの新品状態だったが使うと便利！ 

iPhone6 に機種変更したとき、前の iPhone を初期化するパスワードを忘れてしまい、先生に助

言してもらいなんとか初期化できました。 

「困ってどうしたらいいですか？」と聞くと必ず解決できるってすごい。

（すぐ繋がるのもすごい！） 

今は、iPhoneを満喫しています❤ 

まだまだ使いこなせてるとは言えませんが毎回「iPhone大好きくらぶ」

で学ぶことが楽しみです。 

（M.Y さん） 

 

 

  



3 

 

出
前 

出前サロン隊が来たぁ・・・ 

 

●黒河（木） 

｢出前サロン隊｣を受講して 

 黒河木曜教室は、女性だけの、ほんわかとした楽しい雰囲気の中で進めら

れています。 

 出前サロン隊は、過去二度黒河（木）にやってきました。 

 通常の教室とは違い、個々に分からないところや、聞きそびれたところ等

を問うと、他の人達もそれを聞きながら、更に疑問点を問う。結局、誰かが

分らないと思っているところは、皆同じだったりして、一緒に納得するという感じで助かっていま

す。これからも、続けていってほしいと願っています。 

                                               （H.S さん） 

 

●橋下条 

出前サロン隊の先生方へ 

夜の講習にも関わらすお出で下さって 8名全員感謝しております。 

それでサークルの皆さんの気持ちが少しでもお伝えできたらと思います 

ほぼ全員が、“通常の講習時に聞きたいことがあっても流れの邪魔になりそうで聞くのを遠慮して

しまう場合が多いのですが、出前サロンの時ばかりはマンツーマンで丁寧に教えてくださるのでう

れしかった”とのこと。 

一方問題解決の方法として幾つかのパターンを教えて頂いたけれどかえって混乱してしまったと

いう人も。 

次に多かったのは、平生パソコンの活用をあまりしていないので“どこがわからないのか、どんな

ことが知りたいのかわからなかった”です。 

反省として“もう少し家でパソコンを開かなくては”でした。 

御足労をおかけしますがメンバー全員次の機会を心待ちしております。 

（T.K さん） 

 

●池多 

出前サロン隊が来て 

昨年のある日、智子先生から「出前サロン隊」の話をいただきました。趣旨を聞いて、甘えてもい

いのかと思いながらサークルの皆さんに話すと大変喜びました。 

当日、生徒の数ほど先生が来られて、日々疑問に思っていることをマンツーマンで教えてもらいま

した。 

その時の質問の中で、これはみんなにと思ったことは「みなさ～ん、聞いて～」と言って話されま

した。また、優しく平等に接して下さったこと嬉しかったと喜びの声も聞きました。こんな感じで

多大な勉強をし、楽しく有意義なひと時を過ごすことが出来ました。 

パソコンに出会って 10 年余り、これからも生き甲斐の糧として、人生を楽しく過ごしていきたい

と思っています。                       （S.K さん） 
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PCTOOL お楽しみデジカメツアー 報告 

2014年 6 月 29日（日）にバス 2台で「しんあさひ風車村」へ行ってきました。 

 

デジカメツァーで手振れ写真が生まれる？ 

晴れ女集が何人も参加したのに 北陸道のトンネルを抜けると そこは雨。並行して走るトワイラ

イトエクスプレスを尻目に車内はデジカメ操作のポイント講習真っ最中。 

お腹がすいては実力発揮もできず、早々にランチ。おいしい料理に話も弾みフェイスブックの交換

など親睦の効果も十分。 

しんあさひ風車村では、見事な青空と菖蒲が迎えてくれ、口を「への字」にまげて、真剣な撮影タ

イム。解放感一杯であちこちに笑顔の花が咲き、とうとう、指先まで笑いが伝わり手振れの写真が

続出。お天気に誘われ ソフトクリーム軍団の登場。怪しげにスプーンだけ持っている人もいたと

か。日本海さかな街でも、どっちのクリームがおいしい？と競い合い あちこちからたのしい雰囲

気が伝わった、デジカメ旅行でした。                     宮森記 
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HP 講座大人気？！ 

最近、お仕事をされている方や主婦されている方でも、何か自分の趣味や思いを形にする活動に参

加される方が多くなってきました。その思いを発信したり広報したりする一つの手段としてホーム

ページを開設するという形があります。私がパソコン始めたころ、ホームページ作成と言えば、専

門的な知識が必要で難しくて長年パソコンやってないと、出来ない分野だったのです。最近では本

当に進化してワードの簡単なチラシが出来れば作れてしまう簡単なやり方も出てきました。この機

会にぜひ自分の思いや趣味を形にしてみませんか？又新しい自分に出会えるかもしれません。 

                 担当：星井光 

みなさんが作られたホームページの一部を紹介させていただきます 

 

煮込亭 

http://nikomitei.jimdo.com/ 

 

国際ソロプチミスト 

http://sitoyama.jimdo.com/ 

 

ｊｕｊｕ+ 

http://www.jujuplus.com/ 

 

富山ひとくち笹寿司 

http://www.toyamayakuzen.com/ 

 

atelierHONDA 

http://atoriehonda.jimdo.com/ 

 

こころの人材育成～自分探しの旅 夢先案内人～ 

http://counsetom.jimdo.com/ 

 

  



6 

 

アラピアお絵描き隊 GIMP 

 

『アラピアお絵描き隊』 

画像編集が、大～好きな仲間たちです。 

平成 25年 7 月から月 1回北陸健康センターアラピアの 3階会議室を利用し上野先生指導の元で

講習が行われています。 

フリーソフトの【GIMP】を使用し、ページめくり・瓶の中に画像・アルバム・水晶玉作りなどを

作成しました。 

『分からんワ～』『難しいわ～』 と言いながら、講習時間の終了したのも忘れ皆さん真剣に取り

組んでおられます。 

 講習の次週には、もう facebook に GIMP で加工された素敵な作品が、次々に投稿されます。 

そして皆さんのテキストを見ると【しわしわ】でした。頑張って練習されたのでしょうネ。 

出来た時の皆さんの様子そして笑顔、そんな姿を見ているだけで、スタッフの私も嬉しくなります。

今度はどんな作品が、投稿されるのか大変楽しみにしています。 

スタッフ  横井操子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



7 

 

写真を素敵におしゃれサークル 

●岩峅『写真を素敵におしゃれサークル』・・・第３木曜日 １３:３０～１５:００ 

昨年６月から 立山方面４つのパソコン教室の希望者で立ち上がったサークルです。 

 月に一回の単発講習で主に写真を加工してフェイスブックにアップしたりしています。 

開催日とか参加者の都合で 参加される人数には変動がありますが 参加した人には楽しくとて

も充実した時間となっています。 

会場の２階会議室の机・椅子を並べ・コンセントをセットして各

自の持参したコードも使い準備終了です。 

 印象深いおしゃれ作品は昨年末の年賀状作りでした。もちろん

写真用ハガキで印刷。 今年春には、親睦を兼ねて山菜ランチを

いただき、雪の残る称名滝の滝壺にまで足を運び、感動したこと

も懐かしく思い出されます。 

参加された皆さんに、これからも画像加工を楽しんで貰えることを期待しています。 

          スタッフ 林 榮作 

 

●アラピア『写真を素敵におしゃれサークル』・・・第 1 火曜日 10:00～11:30 

「ちょっと遠くて参加できないな～」という生徒さんの声からが

立ち上がったサークルです。デジカメの選び方・写真の上手な撮

り方・構図、加工の仕方で素敵な画像に変身です。 

ピカサ、フォトスケープ、のソフトを使っています。『何処クリ

ックするが？』『出来た！』『嬉しい～』皆さん楽しそうにパソコ

ンと向き合っています。 

10 月デジカメを持って外に飛び出しました。「おとぎの森」で

撮影会。その後ランチタイム。楽しい会話と時間となり、皆さんの意外な一面も発見されました。 

Facebook に投稿される作品も段々レベルアップ。皆さんの投稿をこれからも楽しみにしていき

たいと思っています。                      スタッフ 横井操子 

 

●黒河『写真を素敵におしゃれサークル』・・・第 1水曜日 10:00～11:30 

このサークルは、今年 4月 2日から皆さんのご要望で月一回

の単発講習として開催されることになりました。講師は星井

光さん、その他スタッフ 3～4名、受講者 20～23名 7 つの

サークルからの出席となっています。各サークルでの講習に

加え、写真を加工・編集し、みんなで楽しみながら共有して

いこうとしています。 

そしてサークルやお友達とのお出かけの際には、素敵な写真を撮るために、マイカメラが手放せな

い存在となっています。マクロ撮影でピントがバッチリ合った写真を眺めてにんまり、構図が悪い

とちょっと加工すれば何とかお披露目出来るだろうと保存しておきます。 

早いものでサークルが始まって８ヶ月が経ち、師走も目の前です。１２月にはクリスマスなどで華

やかなイルミネーションが点灯されます。 

これから写真の他に、動画作成にも熱が入り、皆さんが楽しめる講習が盛り沢山です。 

スタッフ 曽根郊子 
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アシスタント養成講座 

新しい自分を発見してみませんか？ 

PCTOOL では現在会員約２８０名、その中でスタッフとして活動しているのは、約３０名です。

うちのスタッフは本当にいきいきしていますね～。まあ私を見ていただけるとわかるかと思います

が。自由奔放というか何といいましょうか(^_^;)楽しくて仕方ありません。それは決して自分の為

ではなく誰かのお役に立てているという事を日々感じているからに違いありません。「みんなのう

れしい～を形にする」それほど幸せなことはありません。そして新しい自分との出会い、発見。始

めるのに遅いという事はありません。自分の中に新たな可能性を見つけ一歩前に踏み出してみませ

んか？ 現在アドバイザー養成（妖精）講座に参加されている方が飛び立つ日も間近です。仲間が

増えることは本当にうれしい。今度、私からメッセージが来たらぜひあなたも挑戦してみてくださ

い。きっとティンカーベルのように空も飛べるはずです。(#^.^#) 

担当：星井 光 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 内   容 

1 ITアドバイザーはじめの一歩、マウス、文字入力、USBメモリ使い方 

2 
Wifi接続設定、パソコンの事を知ろう、インターネットアカウント管理 

ウィンドウズ 7，8.1基本設定（マイパソコン使いこなそう） 

3 

バックアップ、メンテナンス、Bunバックアップ 

ディスカッション、発表（２グループに分かれて） 

テーマ：あなたにとって PCTOOLとは？ 

4 初期化（パソコン購入時に戻す）準備 

5 初期化 

6 復元（普段使いのパソコンにもどそう） 

7 パソコン検定対策講座（ワード） 

8 パソコン検定対策講座（エクセル） 

9 パソコン検定（模擬試験と回答） 

10 パソコン検定 4級（本試験） 



9 

 

やってみよう１(^^♪ 

●ポッキーの FACE ICON GENERATOR（顔アイコンジェネレーター） 

 

インターネットで【ポッキー 

顔アイコン】で検索 

 

 

【FACE ICON GENERATOR】 

が見えてきます。真ん中の丸い部分の【ENTER】

をクリック 

 

 

 

 

正面バージョンか横面バージョンかを選択し、【次

へ】をクリック 

 

※次へ が見えない場合は、少しスクロールして

ね 

 

 

使いたいものを選び【次へ】進めてください。 

 

 

ここから、輪郭や髪型に切替えて、下段からスキ

なパーツをクリックしてね。 

 

選び終わったら、【作成完了】をクリック 

 

 

【つくった顔アイコンを ダウンロード!】で

保存してね。 

保存先は、しっかり確認してくださいね。 

ピクチャに保存するといいかな。 
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やってみよう２(^^♪ 

●ビオレママ顔メーカー 

 

インターネットで【ビオレママ 顔メーカー】

で検索 

 

 

ひとりであそぶ 

 START 

 

をクリック。 

 

 

説明のページが開くので【同意して次に進む】をクリック 

 

上段から部位を選択し、下段からパー

ツを選択。 

 

決まったら、【この顔に決定】をクリ

ック 

 

 

【ダウンロード】をクリックして保存してね。 

保存先は、しっかり確認してくださいね。 

こちらも、ピクチャに保存するのがいいかな。 
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パワーポイントにチャレンジ 

マイクロソフトの「パワーポイント」ソフトを使っての５回の講習会。 

 

本来のパワーポイントとしての使い方・スライドショー・フォトブックからのムービーなど、ちょ

っとお洒落なパワーポイントの使い方をみんなでワイワイと講習しました。 

最初は、南砺市井波のアスモ教室のみでの開催予定だったのですが、facebookで「パピでも開催

してくださ～～い」とのコメントをいただき、２か所での開催の運びとなりました。 

 

「やってみたい」の掛け声は、モチベーションがあがります。 

 

アニメーション効果や画面切替えを駆使して、素敵なフォトブックムービーを作成。 

「こんな風にしたい」 「動いた」 「やったぁ」の、みんなの独り言は、これまたモチベーショ

ンを UPUPさせられます。 

 

新しいことにチャレンジしてみる 

 

みなさんと一緒に、新しいことにチャレンジできる時間を大切にしていきたいと思っています。 

みなさんの「笑顔」を思い浮かべながら(^^♪ 

 

担当：能登智子 

 

 

 

みんなでチャレンジ 

facebookの「みんなの PCTOOL グループ」に毎週更新を続けていた「みんなでチャレンジ」が

休止状態になってしまいました。 

「楽しみにしています」「落ち着いたら、またやって下さいね」との温かい励ましの言葉をいただ

き、年賀状が終わった年明けから、再スタートしようと思っています。 

あったかい部屋で、あったかい珈琲片手に、みんなでパソコンの前に集合 

楽しみにしていてくださいね(*^^)v 

担当：能登智子 
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サポートより 

 

色々なアップデート 

アップデートとは、「最新のものにする」ということです。発売後にどうしても欠陥や不具合が明

らかになったり、機能の追加が必要になったりします。そんなときに、インターネットを介して修

正ファイルや追加ファイルを入れて、最新の状態にする必要性があります。 

 

●windows update（ウィンドウズアップデート） 

windows 自体も後になって、不具合・欠陥・セキュリティ上の問題などが発見されます。これを、

windows update が補ってくれます。しっかりアップデートして最新の状態で使うようにしまし

ょう。 

 

●windows 以外のアップデート 

アップデートは、プログラム・ソフトウェア・ドライバーなどを最新にすることです。これをする

ことで、機能の追加や不具合の修正などが行われます。 

また他にもウィルス対策ソフトや Adobe のソフトにもアップデートがありますね。 

 

●Adobe（アドビ）のソフト 

Adobe Reader（PDF を開いてみるためのソフト） 

Adobe Flash Player（フラッシュを再生するためのソフトで、動画サイトの再生に使用されてい

る） 

Adobe Shockwave Player（動画やゲームの再生に使用されているソフト） 

 

●Java（ジャバ） 

Adobe 同様にインストールされていないと動かないソフトや Webサイトがあります。 

 

●ウィルス対策ソフト 

本体自体のアップデートもあれば、定義ファイルのアップデートの場合もあります。 

 

●iTunes（アイチューンズ） 

Apple が提供している音楽ソフトです。 
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月例講習 

2014年に開催してきた 「パピ教室 パソコン講座案内」です。多くの方に参加いただきあり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015年も楽しく企画しますよ～。楽しみにしていてくださいね。 

担当 井藤栄江 
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編集後記 

PCTOOL 通信は、年に１回総会時の発行を目指しています。 

総会を目前にして、やっと手をつけている状態で。ある日 facebook を開くと、「○○について、書いて欲しい

のですが・・・」と突然メッセージが届いた皆さん、「え～～っ！」と言いながらも文章を書いていただきあり

がとうございます。ほんと、みなさんに支えられて動いているんだと感謝しております。 

今回は、お楽しみのチャレンジとして「顔メーカー」を２つ載せてみました。楽しんでチャレンジしてもらえた

らいいなぁと思っています。 
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特定非営利活動法人 PCTOOL 

――――――――――――――――――――――――――― 

事務局 
 

〒932-0231 富山県南砺市山見 1714 
電話 0763－82－5128 

――――――――――――――――――――――――――― 
PCTOOLアスモ教室 

 
〒932-0231 富山県南砺市山見 1739－2 

（生活楽園 アスモ内） 
電話 0763－82－5128 

――――――――――――――――――――――――――― 
ITサポートセンター 

 
〒939-2706 富山県婦中町 1070－1 
（ショッピングセンターパピ内） 

電話 076－466－4165 
――――――――――――――――――――――――――― 

お気軽にお電話ください。 
m a i l ： info@pctool.jp 

H P ： www.npo-pctool.org 


